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Regulacyjna rola osobowosci w kontekscie problematycznych zachowan

finansowych.
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"Dobry zwyczaj nie pozyczaj. Jeszcze lepszy nie oddawaj"” - Autor nieznany.

W przegladzie nad badaniami dotyczacymi roéznych pomiaréw problemowych zachowan
finansowych mozna doszukac si¢ badaczy skupiajacych si¢ na zadtuzeniach kart kredytowych
konsumentéw. Donosza oni, ze jednym z czynnikow, ktory wplywa na debet karty jest
konstrukt kontroli zachowania, rozumianej jako poczucie skutecznosci i zdolno$¢ do
samokontroli (Livingstone and Lunt 1992; Tokunaga 1993; Wang et al. 2011; Sotiropoulos
and d’Astous 2013). Poczucie skuteczno$ci to "przekonanie ludzi o ich zdolnosci do
sprawowania kontroli nad wydarzeniami, ktore majg wptyw na ich zycie", (Bandura 1989, p.
1175) mozliwo$¢ kontroli natomiast zawiera w sobie poczucie sterowno$ci, gdzie za
wykonanie lub nie wykonanie dziatania jest przypisywana odpowiedzialno$¢ sobie (Ajzen
2006, s. 9). Livingstone i Lunt (1992) spojrzeli na wptyw czynnikow socjospotecznych,
postaw oraz poczucia umiejscowienia kontroli na poziom akumulacji zadtuzenia. Wykazali,
Zze poczucie umiejscowienia kontroli bardzo silnie wpltywa na poziom zadluZenia.
Konsumenci z dtugiem na kartach kredytowych, wydawali si¢ wierzy¢, ze ten dtug wynika z
czynnikow od nich niezaleznych, ktérych nie mozna kontrolowaé. Weng oraz
wspOtpracownicy (2011) badali wplyw réznych zmiennych zwigzanych z kontrolg np.
samokontrolg, samoocena, poszukiwaniem doznan, odraczaniem gratyfikacji, poczuciem
skutecznos$ci 1 impulsywnoscia, ktore odnosza si¢ do wymiardw wilasnej osobowosci i, ktore
sa zwigzane z zachowaniem dlugu na karcie kredytowej. Doszukali si¢ oni tego, ze ludzie

majacy wysoki wynik, na jednej lub kilku tych skalach, wykazywali wigksza kontrole nad



wykorzystywaniem swojej karty kredytowej. Odkryli réwniez, Ze poczucie wlasne]
skuteczno$ci miato znacznie wigkszy wplyw niz poczucie umiejscowienia kontroli na
uzytkowanie karty kredytowej. Podobny wynik uzyskali Sotiropoulos i d’Astous (2013).
Wykazali, ze poczucie skutecznos$ci mialo wigkszy wpltyw niz norma spoteczna dotyczaca
splacania zobowigzan na karcie kredytowej. Badacze Ci operacjonalizowali problemy
finansowe zadluzeniem na karcie kredytowej. W tym samym nurcie (Xiao i inni 2011)
doniesli, ze poczucie skutecznosci i kontrola finansowa s3 istotnymi zmiennymi
wyjasniajagcymi zadluzenia karty kredytowej. W ich badaniach wykazano, ze studenci majacy
wickszg pewno$¢ radzenia sobie z zarzadzaniem finansami i dodatkowo wiarg w trzymanie
si¢ swojego planu, lepiej radzili sobie z dtugami niz studenci z niskimi wynikami. Kolejnym
uniwersum zachowan majacy duzy potencjat wyjasniajacy problemy z regulacja zachowania
w roéznych polach zycia, w tym finansach osobistych, jest odraczanie gratyfikacji. Rozumiane
jako sktonno$¢ do rezygnacji z silnych natychmiastowych satysfakcji na rzecz odlegtych,
dhlugoterminowych korzysci. Mimo, ze zwigkszenie mozliwos$ci odraczania gratyfikacji
rozwija si¢ do poczatku okresu dojrzewania, to U dorostych juz ludzi, cechuja ja znaczne
roznice indywidualne w tym zakresie (Lee, Lan, Wang i Chiu, 2008). Odraczanie gratyfikacji
jest podobne do kontroli impulsu, ktory zarowno obejmuje opdr wobec silnych korzysci, ktore
mogg by¢ niekorzystne oraz nadaje kierunek dziataniu (Baumeister & Vohs, 2004; Funder &
Block, 1989; Funder et al., 1983; Gottdiener i wspoét., 2008; Ramanathan & Menon, 2006).
Alternatywnie, odraczanie gratyfikacji jest bardzo podobne do elastycznosci ego (ale jest
czym$§ roznym od kontroli impulséw), ktore zar6wno wymaga przysztosciowego
zorientowania czasowego oraz doktadnego wazenia konsekwencji dzialan (Bembenutty &
Karabenick, 2004; Funder & Block, 1989; Mischel, Shoda, & Peake, 1988; Twenge,
Catanese, & Baumeister, 2003). Amerykanski Instytut Zdrowia podaje dane z szesciu lat

badan, dotyczace tego, ze niski poziom odraczania gratyfikacji jest powigzany z problemami



spotecznymi, w tym z otylo$cig, naduzywaniem substancji takich jak alkohol czy narkotyki,
ryzykownych zachowan seksualnych, psychopatologia, zadluzaniem si¢ konsumentdw,
przestepczoscig oraz niskim poziomem wyksztalcenia (Baumeister, VVohs, & Tice, 2007;
Bembenutty & Karabenick, 2004; DeWall, Baumeister, Stillman, & Galliot, 2007; Gottdiener,
Murawski, & Kucharski, 2008; Seeyave i wspotpracownicy., 2009; Wulfert, Safren, Brown,
& Wan, 1999). Pomimo swojej wagi, badania dotyczace odraczania gratyfikacji nie sg czeste.
Niemniej jednak postgpuje pewna zmiana, poniewaz Michael Hoerger i Stuart W. Quirk oraz
Nathan C. Weed (2011) dostarczyli inwentarz mierzacy odraczanie gratyfikacji w pigciu réznych
sferach zycia, operacjonalizujgc odraczanie gratyfikacji jako ustanowienie wyborow pomiedzy
sugestywnymi  natychmiastowymi nagrodami, a odsunigtymi w czasie konsekwencjami

dtugoterminowymi.  Niemniej, doniesienia o problemach finansowych nie koncza si¢ na
wyjasnianiu ich sferg dziataniowa osobowosci. Sheri Lokken Worthy i inni (2010) dowiedli,
ze poszukiwanie doznan rozumiane w kontek$cie teorii Zuckermana (1979, pl0) istotnie
przewidywato  poziom  problematycznych  zachowan  finansowych  mierzonych
kwestionariuszowo narzedziem uzytym w badaniach Xiao i innych (2009), przeprowadzanych
wsrdd uczniow szkot wyzszych. Zuckerman definiowal poszukiwanie doznan jako dazenie do
nowych, ztozonych, intensywnych, zré6znicowanych doznan 1 przezy¢, wraz z gotowoscia do
podejmowania fizycznego, spolecznego i prawnego ryzyka w ich realizacji. Poszukiwanie
doznafh jest polaczone z bardziej ogdélnym konstruktem, jakim jest impulsywnosc¢.
Dowiedziono, ze oddziatuje ona na szeroka gam¢ zachowan w tym: palenie papierosow,
zazywanie alkoholu i narkotykow oraz hazardu. Zuckerman i Kuhlman (2000) zbadali
zwigzek pomiedzy poszukiwaniem doznan, plcig i ryzykownymi zachowaniami wsréd
studentow. Wykazali oni, ze hazard byl istotnie powigzany z piciem alkoholu i ryzykownymi
do$wiadczeniami seksualnymi u mezczyzn, ale nie u kobiet. Dodatkowo, mezczyzni
zdobywali wyzsze wyniki na skali ryzyka hazardowego i poszukiwania doznan. Warto

podkresli¢ role psychotyzmu w ujeciu teoretycznym Eyesencka, ktory rozpatrywat jego



rozumienie w zimnym, bezosobowym, pozbawionym wspotczucia, nieufnym, dziwnym oraz
bezemocjonalnym charakterze jednostki- cztowieka pozbawionego wgladu, z paranoidalnymi
mys$lami, dotyczacymi tego, ze inni ludzie sg przeciwko 6w jednostce (H. J. Eysenck & S. B.
G. Eysenck,1976, p. 47). W swych pracach Eysenck wykazal, ze schizofrenicy, osoby
naduzywajace alkoholu i narkotykéw, dzieci majace wiele antyspotcznych zachowan, maja
wyraznie podwyzszone wyniki na skali psychotyzmu (H. J. Eysenck & S. B. G. Eysenck,
1976). Niemniej jednak w pracy hiszpanskich autorow Oscara Herrero i Roberta Coloma
doszuka¢ si¢ mozna, ze jedng z kilku cech, ktére odrozniaja populacje generalng od populacji
wigzniow, procz wymiaréw poszukiwania doznan Zuckermana (1979, p10) i ekstrawersji,
jest wlasnie poziom psychotyzmu ( Herrero, O. & Colom, R. 2008). Ostatnim czynnikiem, na
ktorym skupiono uwage warsztatu badawczego, jest aprobata spoteczna definiowana przez
dwa rozréznialne wymiary przez Paulhusa (1984, 1994). Pierwszym z nich jest samo
oszukiwanie, ktore jest nieSwiadomg tendencja do percepcji siebie w korzystnym $wietle
(poprzez promowanie cech pozytywnych i przystaniania cech negatywnych ( Paulhus & Reid,
1991). Drugg strong tej cechy jest $wiadome zarzadzanie autoprezentacjg, dostosowang do
zewngtrznego odbiorcy. Na podstawie powyzszych doniesien, sagdzi¢ mozna, ze osoby majace
podwyzszone wyniki na wymiarach poszukiwania doznan, psychotyzmu bedg mie¢ roéwniez
problemy w obszarze regulacji swoich zobowigzan finansowych, natomiast podwyzszone
wyniki na skali umiejscowienia poczucia kontroli, poczucia skutecznos$ci, aprobaty spoteczne;j
oraz odraczania gratyfikacji bgda wplywa¢ na mniejsze klopoty z kontrolg finansoéw.
Podsumowujac zebrane doniesienia dokonano przewidywania, ze wszystkie sze$S¢ wyzej

wymienionych cech bedzie miato znamienny wpltyw na problemowe zachowania finansowe.

Metoda.



W badaniu wzigto udziat 1322 oséb. Badanie przeprowadzono w Internecie, za pomoca
elektronicznej ankiety na portalu spotecznosciowym www.facebook.com, wérdd utworzonych
grup akademickich, przy uzyciu oprogramowania LimeSurvey (https://www.limesurvey.org).
W zebraniu wynikow postuzono si¢ wlasnymi autorskimi narz¢dziami pomiarowymi. W celu
pomiaru psychotyzmu, odraczania gratyfikacji, poczucia skuteczno$ci, umiejscowienia
poczucia kontroli, poszukiwania doznan oraz skali aprobaty spolecznej uzyto autorskich skal
pomiaru. Tabela nr 1 przedstawia doktadno$¢ pomiarowa autorskich skal wraz z iloScig
pozycji testowych wchodzacych w ich sktad. Tabela nr 2 przedstawia probke pozycji
testowych wchodzacych w ich sktad. W celu pomiaru zmiennej zaleznej, jaka byly
problematyczne zachowania finansowe, zainspirowano si¢ i rozbudowano skale uzyta przez
Xiao, J. i innych (2009). W celu przebudowania wskaznika problematycznych zachowan
finansowych przeprowadzono konfirmacyjng analiz¢ czynnikowag asymptotycznie wolng od
rozktadu. Analiza wykazata bardzo dobre dopasowanie modelu jednoczynnikowego,
zawierajacego 19 pozycji testowych, do danych GFI=1, CFI=0,78, RMSEA=0,05(L0O90=0,04
- HI90=0,05). Tabela nr 3 przedstawia niestandaryzowane wskazniki regresji B wraz z
wartosciami krytycznymi oraz istotnoscig. Analiza rzetelnoSci metoda Alfa Cronbacha
wykazata, ze dokladno$¢ pomiarowa skali problematycznych zachowan finansowych byta
bardzo wysoka i wynosita 0,87. Analiza statystyk opisowych wykazata, ze $redni poziom
problematycznych zachowan finansowych wynosit M=5,75;SD=4,34 (Min=0 - Max= 19),
polowa badanych miala mniej, a polowa badanych miata wigcej niz 5 problematycznych
zachowan finansowych. Warto$¢ skosnosci wynoszaca 0,67, wskazywata na koncentracje
wynikow przy niskich wartosciach mierzonej cechy, warto§¢ kurtozy wynoszaca -0,23,
wskazywata na to, ze wyniki badanych koncentrowaty si¢ blisko wartosci $redniej. Poza
cechami osobowos$ci mierzono kilka cech demograficznych, pytano ludzi o to czy maja

nieuregulowane zobowigzania finansowe zwigzane z pozyczkami, mandatami, rachunkami,



ratami kredytu lub jakimikolwiek zobowigzaniami finansowymi. Pigciostopniowa skalg
Likerta zebrano réwniez informacje o ocenie zarobkdéw, ocenie ocen w szkole $redniej 1 wyzej

oraz zadowoleniu.

Tabela nr 1. llos¢ pozycji testowych mierzqcych dang ceche wraz z rzetelnoscig mierzong

metodg Alfa Cronbacha.

Alfa Cronbacha Liczba pozycji testowych
Psychotyzm 0,78 20
Poszukiwanie doznan 0,85 20
Odraczanie gratyfikacji 0,84 20
Aprobata spoleczna 0,83 20
Umiejscowienie poczucia kontroli 0,77 22
Poczucie skutecznosci 0,87 21

Tabela nr 2. Przyktadowe pozycje testowe wchodzqce w sktad mierzonych cech.

Skala Tres¢ pozycji testowe;j

Do swoich racji bez zadnego problemu przekonuje kazdego.

Nie zawracam sobie glowy mysleniem nad przysztoscia.

Moj niezwykly urok osobisty silnie dziata na innych ludzi.
Psychotyzm

Wickszo$¢ zasad jest bez sensu i musza by¢ ignorowane.

W dziataniu jestem sprytny, wszystko wychodzi na moje.

W zyciu liczy si¢ tylko moj interes, nikt inny.

Nie lubi¢ nowych i nieznanych przezy¢, wole sprawdzone aktywnosci.

Jako znajomych wole ludzi spontanicznych i zywiotowych niz spokojnych i cichych.

Poszukiwanie doznan  Chciatbym by¢ wystrzelonym do wody z armaty dla ludzi.

Lubi¢ mie¢ podniecajgce wrazenia i przezycia nawet kiedy sg one straszne i niezbyt

aprobowane.




Chcg zajac si¢ kiedy$ jakim$ sportem wymagajacym odwagi i zachowania zimnej krwi.

Jestem zainteresowany/na wszystkim co jest nowe i pickne.

Odraczanie gratyfikacji

Nie mog¢ zmotywowac si¢ do zakonczenia dtugoterminowych celow, wole blizsze.

Wole proste niz trudne zadania.

Nie sprawia mi zadnego problemu zrezygnowanie z dnia wolnego i pdjscie do pracy.

Bardzo czesto przestaje cos$ robi¢ bo nie bedzie czasu na wypoczynek.

Wolatbym/wolatabym poczeka¢ miesiac i dosta¢ 125 zt niz dosta¢ 100 zt teraz.

To co mam zrobi¢ dzi$ robi¢ dzi$, nie przekladam tego na nastepny dzien.

Aprobata spoleczna

Zawsze ustepuje miejsca lub kolejki starszym ludziom.

Nigdy nie wptynalem/wptynetam na kogo$ innego tylko po to by mu przeszkodzi¢ w

osiggnieciu dobra na ktorym mi zalezato.

Kiedy bylem/am czemus$ winny/a to zawsze do tej winy si¢ przyznawalem/am.

Zdarzyto mi si¢ podtozy¢ komu$ ktode pod nogi by osiagnac cel.

Jak znajdzie si¢ okazja to lubi¢ kogo$§ obgadac.

Umiejscowienie

poczucia kontroli

Mysle ze nieszczesScia sg ciosem od zycia, nie da rady tego powstrzymac.

Wiele razy czuj¢ ze rozne rzeczy mi si¢ przytrafiajg i nie mam na nie wptywu.

Kazdy dzien jest jaki jest, nie ma co planowac.

Sadze ze ludzie majg problemy tylko dlatego bo wpadaja w nicodpowiednie sytuacje

w nieodpowiednim miejscu i czasie.

Mysle ze w zyciu catkowicie nic nie zalezy od szcze$cia lub farta.

Nie ufam losowi, zawsze podejmuje okreslony kierunek dziatania.

Poczucie skutecznosci

Mam wystarczajgco duzo sity by poradzi¢ sobie ze wszystkimi przeciwno$ciami zycia.

Kiedy zadanie jest zbyt skomplikowane to przestaje je wykonywac, wole zabra¢ si¢ za

co$ innego.

Kiedy nad czyms$ pracuje¢ to zawsze jestem pewien znakomitych efektéw pracy.

Wole o wiele bardziej robi¢ kilka zadan tatwych niz jedno trudne.

Ludzie mowig mi ze jak co$ robi¢ to widza we mnie wielkiego optymiste.

Kiedy mi na czyms$ zalezy to predzej czy pdzniej to zdobywam.




Tabela nr 3. Wyniki ekspresji teoretycznego konstruktu problematycznych zachowan

finansowych na pozycje testowe go mierzgce.

Btad Warto$¢

Istotnos
B standard  krytyczn
¢
owy a

Miatem/am ostatnio problemy z zaptaceniem rachunkéw 1,00
Pozyczatlem/am pieniadze od rodzicow lub znajomych na sptate

1,35 ,18 7,30 ool
zobowigzan
Udaj¢ ze mam wigcej pienigdzy niz mam rzeczywiscie 1,79 ,26 7,01 falalel
Bior¢ dodatkowe prace ze wzgledu na potrzeby finansowe 3,21 41 7,83 ikl
Mam troche dtugéw u znajomych ,51 ,10 5,10 Fokk
Ostatnio mam za mato pieniedzy i musz¢ odmawiaé sobie

6,20 72 8,59 falalel
przyjemnosci
Zdarza si¢ ostatnio ze brakuje mi pienigdzy na utrzymanie mojego

3,97 44 8,94 Fokk
standardu zycia
Mam che¢ wzigcia matej pozyczki zeby uregulowac wszystkie

48 ,09 511 Fx
moje zobowiazania
Ostatnio liczg kazdy grosz w moim budzecie 5,03 58 8,61 Fkk
Na chwile obecng nagte wydatki robig mi dziure w moich

5,34 ,62 8,56 ool
finansach
Sprzedaje swoje rzeczy by mie¢ pienigdze na biezgce wydatKki ,85 14 5,86 falaied
Nie moge ostatnio niczego zaoszczgdzié 4,45 53 8,45 ekl
Mogg chwilowo o sobie powiedzie¢ ze mam klopoty finansowe 3,47 ,39 8,98 ekl
Pozyczka bardzo pomogtaby mi w mojej aktualnej sytuacji

2,22 27 8,26 falaled
finansowej
Nie mogtbym/mogtabym powiedzie¢ teraz o sobie ze mam

4,82 ,56 8,53 kol

ptynnos¢ finansowsg




Btad Wartos¢
Istotnos
B standard  krytyczn
¢
owy a
Nagta nagroda pieni¢zna bardzo mocno poprawitaby moj status
2,99 37 8,16 ool
finansowy
Przez ostatnie tygodnie myslatem/am nad sposobem dodatkowych
573 67 8,57 falaiel
zarobkow
Ostatnio pozyczatem od znajomych gotéwke 57 11 5,16 Fkk
Zeby powiazaé koniec z kofcem wziglem ostatnio z banku karte
,16 ,06 2,62 ,01

kredytowa

*** n<0,001, **p<0,01, *p<0,05
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Problematyczne zachowania finansowe

Rys. nr 1. Rozkiad czestosci wynikow problematycznych zachowan finansowych.
Analiza wynikow.

W badaniu wzigto udziat 1322 osoby, 1117 kobiet 1 205 mezczyzn w wieku wynoszacym
M=22,42;SD=4,74 (Min=18 - Max=66), z terenéw wiejskich pochodzito 282 mieszkancoéw, z
do 50 ty$ mieszkancow pochodzito 198, miasta do 100 ty§ mieszkancoéw pochodzito 114, z

miasta do 250 ty$ pochodzito 137, z miasta, z miasta do 500 ty$s mieszkancéw 140, a z miasta



z ludnoscia powyzej 500 ty$. mieszkancoOw pochodzito 436 0sob. Wyksztatcenie podstawowe
miato 8 oséb, zawodowe miato 12 oséb, srednie miato 831 0sob, wyzsze miato 440, a inne
wyksztalcenie miato 30 os6b. Kawalerow byto 190, panien 1038, zonatych 19, me¢zatek 60,
rozwiedzionych bylo 12. Mieszkajacych z rodzing byto 705, z wlasnym mieszkaniem bylo
119, z wlasnym domem bylo 28, wynajmowane mieszkanie miato 209 os6b, wynajmowany
pokoj miato 218 badanych, inny status mieszkaniowy miaty 43 osoby. Samochod lub motor

miato

W celu analizy danych uzyto oprogramowania IBM SPSS wersja 20. Wstepne analizy nie
wykazaly aby pomiar problematycznych zachowan finansowych spetnial zachowania
normalnoéci rozktadu wymaganego przy standardowej regresji liniowej. Dlatego
wykorzystano bardziej dopasowany rozktad zmiennej zaleznej jakim byt rozktad Poissona z
log funkcja taczenia. W  celu weryfikacji przewidywan dotyczacych wplywu
wyselekcjonowanych cech osobowos$ci na poziom problematycznych zachowan finansowych
przeprowadzono analize¢ regresji Poissona. Analiza regresji wykazata, ze najwickszy wplyw
na problemowe zachowania finansowe miat psychotyzm B=0,49, X2:46,17;p<0,001, troche
mniejszy poszukiwanie doznan B=0,36, »?*=41,7;p<0,001, troche mniejszy odraczanie
gratyfikacji B=-0,29, ¥>=16,76;p<0,001, jeszcze mniejszy poczucie umiejscowienia kontroli
B=-0,24, X2=14,O3;p<0,001, mniejszy poczucie skutecznosci B=-0,19, X2=7,39;p<0,01, a
najmniejszy aprobata spoteczna B=-0,13, x°=6,18;p<0,05. Dodatkowa analiza dotyczaca
niezaleznych korelacji Spearmana pomig¢dzy predyktorami i pytaniami dodatkowymi
wykazala, ze odraczanie gratyfikacji bylo powigzane istotnie z poszukiwaniem doznan,
aprobata spoleczng, poczuciem skuteczno$ci, poczuciem umiejscowienia kontroli,
zadowoleniem z zycia, ocenami w szkole $redniej, ocenami w szkole wyzej i zarobkami.
Poszukiwanie doznan bylo powigzane z psychotyzmem, poczuciem skutecznosci i

zadowoleniem z Zycia. Psychotyzm byl powiazany istotnie z aprobata spoteczng, poczuciem



skuteczno$ci oraz zadowoleniem z Zycia. Aprobata spoleczna byla powigzana istotnie z
poczuciem skuteczno$ci, poczuciem umiejscowienia kontroli oraz zadowoleniem z zycia.
Poczucie skuteczno$ci byto powigzane z poczuciem umiejscowienia kontroli, zadowoleniem z
zycia, ocenami w szkole $redniej, ocenami w szkole wyzszej oraz oceng zarobkow. Poczucie
umiejscowienia kontroli byto powigzane z zadowoleniem z zycia, ocenami w szkole wyzszej
oraz zarobkami. Zadowolenie z zycia bylo powigzane rowniez z ocenami w szkole $redniej,
wyzszej oraz zarobkami. Oceny w szkole $redniej i wyzszej byly réwniez powigzane z

zarobkami. Wyniki sity i kierunkow korelacji przedstawia tabela nr 4.

Tabela nr 4. Wyniki korelacji Spearmana.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Odraczanie

1 1 ,06” 02 317 67" ,30™ -157 167 247 257 19™
gratyfikacji
Poszukiwanie

2 1 50 -05 32" -03 17" 11 -03 -05 ,03
doznan

3 Psychotyzm 1 -19™ 34 -01 24" 09" -04 -01 05
Aprobata

4 1 207 117 - 18" 06" ,01 ,03 ,05
spoleczna
Poczucie

5 1 34™ -06" 35" 09" 18" 21™
skutecznosci
Poczucie

6 umiejscowienia 1 -09™ 18" 04 127 107
kontroli
Problematyczne

7 zachowania 1 -16™ - 127 - 127 -21™

finansowe

Zadowolenie z
8 1 137 117 28
zycia




Srednie oceny w

9 1 31 11t
szkole $redniej
Srednie oceny w
10 1 ,16™
szkole wyzszej
Ocena
11 1
zarobkow
*** n<0,001, **p<0,01, *p<0,05
Tabela nr 5. Wyniki oszacowan regresji Possiona.
95% przedziat ufnosci B Test hipotezy Zmiana
Btad
B Dolna Gorna Chi-kwadrat $redniej
standardowy Istotnos¢
granica 95% granica Walda *
(Stata) 1,83 0,05 1,74 1,93 1296,09 faleied 5,23
Psychotyzm 0,49 0,07 0,35 0,64 46,17 falele 0,63
Poszukiwanie
0,36 0,06 0,25 0,48 41,7 faleied 0,43
doznan
Aprobata
-0,13 0,05 -0,23 -0,03 6,18 * -0,12
spoleczna
Poczucie
-0,19 0,07 -0,33 -0,05 7,39 fal -0,17
skutecznosci
Umiejscowienie
poczucia -0,24 0,06 -0,37 -0,12 14,03 Fxk -0,21
kontroli
Odraczanie
-0,29 0,07 -0,42 -0,15 16,76 Fkk -0,25
gratyfikacji

*Zmiana wartosci $redniej jest wyliczana jako 100 ( €°- 1) %

*** n<0,001, **p<0,01, *p<0,05

Dyskusja wynikow.



Badanie wsrdd polskiej mtodziezy dostarczylo wyniki zbiezne z wynikami biezacego nurtu
$wiatowego. Przewidywania wysnute na podstawie przegladu literatury ukazaly czgsc
spektrum czynnikdéw wyjasniajagcych problematyczne zachowania finansowe. Analiza
wykazala, ze problemowe zachowania finansowe wzrastaty wraz ze wzrostem psychotyzmu
oraz poszukiwania doznan, a malaly wraz ze wzrostem wewngtrznego poczucia kontroli,
poczucia skutecznos$ci, aprobaty spotecznej oraz odraczania gratyfikacji. Wydawaé by si¢
moglo, ze ludzie wykazujacy podwyzszone zachowania psychotyczne nie reguluja swoich
zobowigzan finansowych z innymi ludzmi i nie przyjmuja przyszto$ciowej perspektywy
swojej sytuacji finansowej, ze wzgledu na trudnosci z dogadywaniem si¢ z ludzmi,
ukierunkowang wobec nich nieufno$cig i chtodem emocjonalnym oraz ogo6lng antyspoteczng
postawa (H. J. Eysenck & S. B. G. Eysenck,1976, p. 47). Dodatkowym czynnikiem, ktory
wyjasnia problematyczne zachowania finansowe, bedac réwniez znacznie powigzany Z
psychotyzmem, jest poszukiwanie doznan. Mozna by bylo sadzi¢, ze psychotyzm wraz z
poszukiwaniem doznan, tworzg swoista popgdowa przestrzen, ktora poprzez impulsywny 1
rzadny mocnych wrazen behawior nie stwarzajg czlowiekowi pola refleksji nad osobistg
sytuacjg finansowa, ta biezaca 1 tg przyszla. Podkreslenia jest warte to, ze podwyzszona
tolerancja na ryzyko, wysoko doznaniowych osob, wptywa na dlugotrwate utrzymanie si¢
napiecia nieuregulowanych zobowigzan z innymi. Spychaja oni powinnosci na drugi plan i
skupiajg si¢ na zaspokajaniu biezacych popedow, co w skrajnych przypadkach moze
skutkowaé lamaniem prawa i1 mie¢ swdj koniec w zaktadzie karnym ( Herrero, O. & Colom,
R. 2008). Kolejne uniwersum zmiennych, ktore okreslajg jakby dziataniowg sfere cztowieka i
umieszczajg go w konteks$cie wiary we wilasne dziatania i potencjatu wywierania wplywu na
rzeczywisto$¢, wyjasniaty rowniez przyjety w badaniu pomiar. Badanie powtorzyto rezultaty
Livingstonea i Lunta (1992). Ludzie, ktoérzy mieli podwyzszony poziom wewngtrznego

poczucia umiejscowienia kontroli, wierzyli, ze maja duzo mozliwosci sprawowania kontroli



nad zyciem, a juz w szczegdlnosci nad osobistym wprowadzaniem pozytywnych zmian w
swoja sfer¢ finansowg. Mieli $wiadomos$¢, ze to od ich wlasnego dziatania i wlasnej
inicjatywy zalezy status ich finansow, a nie od losu i przypadkowych szans. Dodatkowo,
poczucie skutecznosci wspomagato dziatanie budujace stabilng sytuacj¢ finansowa, poprzez
przekonanie cztowieka o jego pewnos$ci co do sprawowania kontroli nad wydarzeniami, ktore
maja wplyw na jego status finansowy (Bandura 1989, p. 1175). Istotng zmienng bylo réwniez
odraczanie gratyfikacji, ktére poprzez komponent przyszto$ciowej orientacji oraz wazenia
konsekwencji roznych dziatan tworzylo strategiczng perspektywe (Bembenutty &
Karabenick, 2004; Funder & Block, 1989; Mischel, Shoda, & Peake, 1988; Twenge,
Catanese, & Baumeister, 2003). Interesujace jest tez to, ze cztowiek wyposazony W
podwyzszony poziom odraczania gratyfikacji mial zdolno$¢ do decydowania o tym, jakie
zachowania zwigzane z zachowaniami  finansowymi beda mialy korzystne skutki w
przysztosci. Ponad to ludzie nie realizowali impulsywnie swoich podniet i zachcianek w
sposob, ktory powodowal w przyszitosci wybrakowanie zasoboéw na regulacje relacji z
uniwersum zobowigzan finansowych. W konsekwencji ludzie nie byli zmuszeni do dziatan
takich jak opdznienia w sptacie rachunkdéw 1 pozyczanie pienigdzy od znajomych lub bankow.
Ostatnim czynnikiem wplywajacym na problematyczne zachowania finansowe byta potrzeba
aprobaty spotecznej. Jest to, z jednej strony, problematyczny wymiar, ktory moze miec
alternatywne wyjasnienie, poniewaz ludzie mogg samooszukiwac si¢, poprzez promowanie
pozytywnych 1 przystanianie negatywnych zachowan finansowych ( Paulhus & Reid, 1991), a
z drugiej strony mogli $wiadomie zarzadza¢ autoprezentacjg i dostosowywaé si¢ do
zewnetrznego odbiorcy. Link do badania wisial na portalu spotecznosciowym i sgdzi¢ mozna,
ze motywacja do autoprezentacji nie mogla by¢ w takiej sytuacji znaczaca. Wartym
podkreslenia jest to, ze aprobata spoleczna byta powigzana ujemnie z psychotyzmem, co

$wiadczy o tym, ze w tych warunkach badani raczej eksponowali pozytywne zachowania i nie



przypadkowo ukrywali negatywne oraz prezentowali spotecznie akceptowalne behawiory
finansowe. Perspektywa nastepnych badan w tym nurcie  byloby eksperymentalne
zweryfikowanie wpltywu wyzej opisanych cech (co jest nie lada wyzwaniem
metodologicznym) na problematyczne zachowania finansowe lub zweryfikowanie wptywu
tych cech na inny sposob pomiaru problematycznych zachowan finansowych. Niezwykle
cennym sposobem operacjonalizacji probleméw finansowych bylby pomiar wywigzania si¢ ze
zobowigzania finansowego w formie realnego zachowania np. pozyczki. Uzyskanie takich
wynikow datoby mozliwo$¢ sprawdzenia, z jaka sita cechy osobowosci separuja ludzi
splacajacych i niesplacajacych zobowigzania finansowe. Niemniej jednak przy wigkszym
budzecie na badania oraz zaangazowaniu si¢ instytucji udzielajacych pozyczek mozna bytoby
stworzy¢ system za posrednictwem ktorego dokonywanoby oceny potencjatu
osobowosciowego pozyczkobiorcoOw. Na jego podstawie szacowanoby rokowanie cztowieka,
w kontekscie sptaty zobowigzania, co przekladatoby si¢ na okreslenie ryzyka udzielania
kredytu. Podejscie od strony psychologicznej w ocenie ryzyka kredytowego tagczy w sobie co$
niespotykanego na owczesna skalg w Polsce. Oznacza to, ze ludzie bez wigkszych zasobow,
w miodym wieku, z rdéznych rejonéw geograficznych 1 wysokim potencjalem
osobowosciowym mogliby liczy¢ na dostep do kredytu bez ryzyka, ze popadng w wir

zadluzen.
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